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RRUnidade Curricular | Course Unit 

História Rural Medieval | Rural Medieval History 

 

Código da UC | UC Code 

71756 

 

Créditos ECTS | ECTS Credits 

6 ECTS 

 

Horas de Trabalho | Work Hours 

168H (6 ECTS) 

 

Ciclo de Estudos | Level  

Licenciatura | BA 

 

Ano lectivo e semestre | Academic year and Semester 

2024/2025, S2 

 

Nome do(s) docente(s) | Faculty 

José Manuel Henriques Varandas 

 

Turma | Class 

TP 1 

 

Língua de ensino | Language of instruction 

Português 

 

Programa de Turma | Class Description 

1. Metodologia para a História Rural 

1.1. Fontes e cronologia 

1.2. A questão geográfica: a base cartográfica; orografia e cobertura vegetal 

2. Células de produção 

2.1. Reguengos e terras do rei 

2.2. Senhorios laicos e senhorios eclesiásticos 

2.3. Propriedades alodiais 

2.4. Terras foreiras 
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2.5. Posse jurídica da terra 

2.6. Mobilidade e direitos sobre a terra 

3. A tecnologia agrícola 

3.1. Fabrico e utilização da utensilagem 

3.2. Arado e charrua na transformação dos campos 

3.3. O aparecimento do «cavalo de tiro» e novas formas de tracção animal 

3.4. Sistemas de moagem 

3.5. A hidráulica medieval 

4. Culturas e produção de excedentes 

4.1. As condicionantes naturais 

4.2. Variações regionais e respostas a estímulos de procura 

4.3. Mercados regionais 

4.4. Comércio a longa distância 

5. Actividades subsidiárias 

5.1. Criação de gado 

5.2. Salicultura 

5.3. Exploração da floresta, charnecas e pântanos 

6. A aldeia 

6.1. Tipos de assentamento aldeão: aldeias e póvoas 

6.2. Povoamento disperso 

6.3. A paróquia rural 

6.4. O termo aldeão e o termo concelhio 

6.5. Solidariedade aldeã 

6.6. A vida quotidiana: tempo de «fome» e tempo de «festa» 

7. O camponês e os «homens do campo» 

7.1. Herdadores e colonos 

7.2. Assalariados 

7.3. Servos e escravos 

7.4. Os «marginais» 

 

1. Methodology for Rural History 

1.1. Sources and chronology 

1.2. The geographical issue: the base map; topography and vegetation cover 

2. Production cells 

2.1. «Reguengos» and the king's lands 

2.2. Secular landlords and ecclesiastical landlords 

2.3. Freehold property 

2.4. «Free» lands 

2.5. Legal land tenure 

2.6. Mobility and land rights 

3. The agricultural technology 
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3.1. Manufacture and use of tools 

3.2. The plow in the transformation of the fields 

3.3. The appearance of the "draft horse" and new forms of animal traction 

3.4. Milling Systems 

3.5. The medieval hydraulic 

4. Culture and surplus production 

4.1. Natural conditions 

4.2. Regional variations and responses to demand stimuli 

4.3. Regional markets 

4.4. Long distance trade 

5. Subsidiary Activities 

5.1. Livestock 

5.2. Salt exploitation 

5.3. Forest exploitation, heaths and marshes 

6. The village 

6.1. Types of villager settlement: villages and «póvoas» 

6.2. Dispersed settlement 

6.3. The rural parish 

6.4. The village term and the municipal term 

6.5. Villager solidarity 

6.6. Everyday life: time of «hunger» and time for «party» 

7. The peasant and the "men of the field» 

7.1. «Herdadores» and settlers 

7.2. Wage earners 

7.3. Serfs and slaves 

7.4. The 'marginal' 

 

Avaliação | Grading and Assessment 

Os conteúdos programáticos são coerentes com os objetivos da unidade curricular dado que o 

programa foi concebido para abordar os sistemas agrícolas medievais. A seleção dos temas procura 

mostrar a evolução da História Rural naquele longo período. Os flexíveis conteúdos programáticos 

desta UC permitem aos estudantes refletir e avaliar as implicações das várias escolhas que vão fazendo 

de modo a definirem e elaborarem um plano de trabalho pormenorizado. Aulas expositivas, teóricas, 

sempre com possibilidade de formular perguntas/comentários livres e espontâneos. Visitas de estudo. 

Distribuição de PowerPoint’s e materiais de estudo através da plataforma Moodle. Avaliação: testes e 

participação oral. O docente reserva uma hora de atendimento semanal aos alunos, cujo horário é 

estabelecido no início do semestre. A combinação de aulas expositivas, teóricas, com análise de 

estudos de caso práticos em aula (com a bateria de metodologias de análise indicadas), além da 

realização de visitas de estudo, são adequadas à obtenção dos objetivos de aprendizagem, embora 

exijam também o trabalho de leitura e análise crítica dos estudantes fora do espaço das aulas com 

orientação tutorial do docente. 
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The contents are consistent with the objectives of the curricular unit given that the program was 

designed to address the rural and social systems of the Medieval World. The themes were selected to 

show the evolution of rural history during this long period of time. The flexible syllabus enables 

students to reflect on and evaluate the consequences of the choices they will have to make. At the end 

the students will have achieved a detailed written outline of their possible future works. 

Theoretical/expositive lectures, always with the possibility to formulate free and spontaneous 

questions/comments. Visits. Distribution of PowerPoint’s and study materials through the Moodle 

platform. Grades: tests and participation in class. The teacher reserve one office hour every week to 

attend students, whose timetable is established in the beginning of the semester. The combination of 

expositive/theoretical classes with practical case studies analysis in class (with the range of 

methodologies of analysis referred), and also class visits, are suitable to achieve the learning outcomes. 

However, they also demand reading and critical analysis from the students outside the classes under 

the tutorial guidance of the teacher. 
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Mâconnaise à la fin du Haut Moyen Âge" in Annales E.S.C.. 39º ano, nº 3, Maio - Junho 1984, pp. 529-

569. 

BARBOSA, Pedro Gomes - Povoamento e Estrutura Agrícola na Estremadura Central. Século XIII a 1325. 

I.N.I.C., Lisboa, 1992. 

- Documentos, Lugares e Homens. Lisboa, 1991. 

- "O Medievalista e a Arqueologia. (Reflexões sobre o Caso Português)", ICALP Revista. nº 19, Março 

1990, pp. 109-121. 

- "Notas sobre o Comércio Marítimo Português com a Europa Cristã", Portugaliae Histórica. IIª série, 

vol. 1, Lisboa, 1991, pp. 15-27. 

- "Santa Maria de Alcobaça no Termo de Elvas (a Formação do seu Património Fundiário)", A Cidade. 

nº 6 (nova série), Portalegre, 1991, pp. 7-17. 

BARBOSA, Pedro Gomes, José Manuel Varandas e António Balcão Vicente- "Propriedades das Ordens 

Militares na Estremadura Central (Séculos XII e XIII)", As Ordens Militares em Portugal, Actas do I 

Encontro sobre Ordens Militares, Palmela, 1991, pp. 91-99. 

BECHMANN, Roland- Villard de Honnecourt, la Pensée Technique au XIIIe Siècle et sa Comunication. 

Paris, 1991. 

BEIRANTE, Maria Ângela- "O Alentejo na 2ª Metade do Século XIV - Évora na Crise de 1383-1385", 

Estudos Medievais. nº 7, Porto, 1986, pp. 119-154. 

BLOCH, Marc- A Sociedade Feudal, Lisboa, 1982. 

- História Rural Francesa, Barcelona, 1987. 

BOURIN, M.M. e DURAND, Robert- Vivre au Village au Moyen Âge, Paris, 1984. 

BOUTROUCHE, R.- Señorio y Feudalismo, 2 vols., Madrid, 1977. 

CHERUBINI, Giovanni- "O Camponês e o Trabalho no Campo", O Homem Medieval (dir. de Jacques Le 

Goff). Lisboa, 1989. 



Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 5/5 
 

COELHO, Maria Helena da Cruz- O Baixo Mondego nos Fins da Idade Média, Coimbra, 1983. 

- O Mosteiro de Arouca do Século X ao Século XIII, 2ª ed., Arouca, 1988. 

- Homens, Espaços e Poderes, 2 vols., Lisboa, 1990. 

DUBY, Georges- Hombres y Estructuras de la Edad Media, Madrid 1977. 

- Economia Rural e Vida no Campo no Ocidente Medieval, Lisboa, 1987. 

- Guerreiros e Camponeses, Lisboa, 1980. 

- Histoire de la France Rurale, tomo I, Paris, 1975. 

DURAND, Robert- Les Campagnes Portugaises entre Douro et Tage aux XIIe et XIIIe Siècles, Paris, 1982. 

FOSSIER, Robert- História del Campesinato en el Occidente Medieval, Barcelona, 1985. 

FOURQUIN, Guy- História Económica do Ocidente Medieval, Lisboa, 1981. 

GARCIA DE CORTÁZAR, José Angel- Organización Social del Espacio en la Espana Medieval. La Corona 

de Castilla en los Siglos VIII-XV, Barcelona, 1985. 

- História Rural Medieval, Lisboa, 1983. 

- La Sociedad Rural en la España Medieval, 2ª ed., Madrid, 1990. 

GIMPEL, Jean- A Revolução Industrial na Idade Média, Lisboa, 1976. 

GOGLIN, Jean-Louis- Les Misérables dans L'Occident Médiéval, Paris, 1976. 

GONÇALVES, Iria- Imagens do Mundo Medieval, Lisboa, 1988. 

- O Património do Mosteiro de Alcobaça nos Séculos XIV e XV, Lisboa, 1989. 

HEERS, Jacques- O Trabalho na Idade Média, Lisboa, 1983. 

- Escravos e Escravidão Doméstica na Idade Média, Lisboa, 1983. 

LE MENÈ, Michel- L' Économie Médiéval, Paris, 1977. 

LOPEZ, Robert S.- A Revolução Comercial na Idade Média. 950-1350, Lisboa, 1980. 

MARQUES, A. H. de Oliveira- Introdução à História da Agricultura em Portugal, 2ª ed., Lisboa, 1968. 

MATTOSO, José- Identificação de Um País, 2 vols., Lisboa, 1985. 

PASTOR DE TOGNERI, Reyna- Resistencias y Luchas Campesinas en la Época del Crecimiento y 

Consolidación de la Formación Feudal. Castilla y León, Siglos X-XIII, Madrid, 1980. 

POSTAN, M. N.- The Medieval Economy and Society, 3ª ed., Harmondsworth, 1976. 

- Ensayos sobre Agricultura y Problemas Generales de la Economia Medieval, Madrid, 1981. 

RAU, Virgínia- Sesmarias Medievais Portuguesas, 2ª ed., Lisboa, 1982. 

RODRIGUEZ FERNANDEZ, Justiniano- Los Fueros Locales de La Província de Zamora, Salamanca, 1990. 

SAMARKIN, V. V.- Geografia Histórica de la Europa Occidental en la Edad Media, Madrid, 1981. 

SAMPAIO, Alberto- Estudos Económicos, vol. I, As Vilas do Norte de Portugal, vol. II, As Póvoas 

Marítimas, nova edição organizada por Mari 

 

Requisitos (se aplicável) | Prerequisites (if applicable) 

não aplicável 

not applicable 

 

 


