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Programa | Course Description

Unidade Curricular | Course Unit
Historia Rural Medieval | Rural Medieval History

Caddigo da UC | UC Code
71756

Créditos ECTS | ECTS Credits
6 ECTS

Horas de Trabalho | Work Hours
168H (6 ECTS)

Ciclo de Estudos | Level

Licenciatura | BA

Ano lectivo e semestre | Academic year and Semester
2024/2025, S2

Nome do(s) docente(s) | Faculty

José Manuel Henriques Varandas

Turma | Class

TP 1

Lingua de ensino | Language of instruction

Portugués

Programa de Turma | Class Description

1. Metodologia para a Histdria Rural

1.1. Fontes e cronologia

1.2. A questdo geografica: a base cartografica; orografia e cobertura vegetal
2. Células de producdo

2.1. Reguengos e terras do rei

2.2. Senhorios laicos e senhorios eclesiadsticos

2.3. Propriedades alodiais

2.4, Terras foreiras
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2.5. Posse juridica da terra

2.6. Mobilidade e direitos sobre a terra

3. A tecnologia agricola

3.1. Fabrico e utilizacdo da utensilagem

3.2. Arado e charrua na transformagao dos campos

3.3. O aparecimento do «cavalo de tiro» e novas formas de tracgao animal
3.4. Sistemas de moagem

3.5. A hidraulica medieval

4. Culturas e producdo de excedentes

4.1. As condicionantes naturais

4.2. VariagGes regionais e respostas a estimulos de procura
4.3. Mercados regionais

4.4. Comércio a longa distancia

5. Actividades subsidiarias

5.1. Criacdo de gado

5.2. Salicultura

5.3. Exploracdo da floresta, charnecas e pantanos

6. A aldeia

6.1. Tipos de assentamento aldedo: aldeias e povoas

6.2. Povoamento disperso

6.3. A pardquia rural

6.4. O termo aldedo e o termo concelhio

6.5. Solidariedade alded

6.6. A vida quotidiana: tempo de «fome» e tempo de «festa»
7. 0 camponés e os «homens do campo»

7.1. Herdadores e colonos

7.2. Assalariados

7.3. Servos e escravos

7.4. Os «marginais»

1. Methodology for Rural History

1.1. Sources and chronology

1.2. The geographical issue: the base map; topography and vegetation cover
2. Production cells

2.1. «Reguengos» and the king's lands

2.2. Secular landlords and ecclesiastical landlords
2.3. Freehold property

2.4. «Free» lands

2.5. Legal land tenure

2.6. Mobility and land rights

3. The agricultural technology
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3.1. Manufacture and use of tools

3.2. The plow in the transformation of the fields

3.3. The appearance of the "draft horse" and new forms of animal traction
3.4. Milling Systems

3.5. The medieval hydraulic

4. Culture and surplus production

4.1. Natural conditions

4.2. Regional variations and responses to demand stimuli
4.3. Regional markets

4.4. Long distance trade

5. Subsidiary Activities

5.1. Livestock

5.2. Salt exploitation

5.3. Forest exploitation, heaths and marshes

6. The village

6.1. Types of villager settlement: villages and «pdvoas»
6.2. Dispersed settlement

6.3. The rural parish

6.4. The village term and the municipal term

6.5. Villager solidarity

6.6. Everyday life: time of «hunger» and time for «party»
7. The peasant and the "men of the field»

7.1. «Herdadores» and settlers

7.2. Wage earners

7.3. Serfs and slaves

7.4. The 'marginal'

Avaliagao | Grading and Assessment

Os conteldos programaticos sdo coerentes com os objetivos da unidade curricular dado que o
programa foi concebido para abordar os sistemas agricolas medievais. A sele¢cdao dos temas procura
mostrar a evolugdo da Histéria Rural naquele longo periodo. Os flexiveis conteudos programaticos
desta UC permitem aos estudantes refletir e avaliar as implicages das varias escolhas que vao fazendo
de modo a definirem e elaborarem um plano de trabalho pormenorizado. Aulas expositivas, tedricas,
sempre com possibilidade de formular perguntas/comentarios livres e espontaneos. Visitas de estudo.
Distribuicdo de PowerPoint’s e materiais de estudo através da plataforma Moodle. Avaliacdo: testes e
participacdo oral. O docente reserva uma hora de atendimento semanal aos alunos, cujo horario é
estabelecido no inicio do semestre. A combinagdo de aulas expositivas, tedricas, com analise de
estudos de caso praticos em aula (com a bateria de metodologias de analise indicadas), além da
realizagdo de visitas de estudo, sdo adequadas a obten¢do dos objetivos de aprendizagem, embora
exijam também o trabalho de leitura e analise critica dos estudantes fora do espago das aulas com
orientacao tutorial do docente.
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The contents are consistent with the objectives of the curricular unit given that the program was
designed to address the rural and social systems of the Medieval World. The themes were selected to
show the evolution of rural history during this long period of time. The flexible syllabus enables
students to reflect on and evaluate the consequences of the choices they will have to make. At the end
the students will have achieved a detailed written outline of their possible future works.
Theoretical/expositive lectures, always with the possibility to formulate free and spontaneous
questions/comments. Visits. Distribution of PowerPoint’s and study materials through the Moodle
platform. Grades: tests and participation in class. The teacher reserve one office hour every week to
attend students, whose timetable is established in the beginning of the semester. The combination of
expositive/theoretical classes with practical case studies analysis in class (with the range of
methodologies of analysis referred), and also class visits, are suitable to achieve the learning outcomes.
However, they also demand reading and critical analysis from the students outside the classes under
the tutorial guidance of the teacher.
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COELHO, Maria Helena da Cruz- O Baixo Mondego nos Fins da Idade Média, Coimbra, 1983.

- O Mosteiro de Arouca do Século X ao Século XIlI, 22 ed., Arouca, 1988.

- Homens, Espacos e Poderes, 2 vols., Lisboa, 1990.
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GARCIA DE CORTAZAR, José Angel- Organizacién Social del Espacio en la Espana Medieval. La Corona
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- O Patriménio do Mosteiro de Alcobacga nos Séculos XIV e XV, Lisboa, 1989.

HEERS, Jacques- O Trabalho na Idade Média, Lisboa, 1983.

- Escravos e Escraviddao Doméstica na Idade Média, Lisboa, 1983.

LE MENE, Michel- L' Economie Médiéval, Paris, 1977.

LOPEZ, Robert S.- A Revolugdao Comercial na Idade Média. 950-1350, Lisboa, 1980.

MARQUES, A. H. de Oliveira- Introdugao a Histéria da Agricultura em Portugal, 22 ed., Lisboa, 1968.
MATTOSO, José- Identificacdo de Um Pais, 2 vols., Lisboa, 1985.
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POSTAN, M. N.- The Medieval Economy and Society, 32 ed., Harmondsworth, 1976.

- Ensayos sobre Agricultura y Problemas Generales de la Economia Medieval, Madrid, 1981.

RAU, Virginia- Sesmarias Medievais Portuguesas, 22 ed., Lisboa, 1982.
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SAMPAIO, Alberto- Estudos Econdmicos, vol. |, As Vilas do Norte de Portugal, vol. Il, As Pévoas
Maritimas, nova edicdo organizada por Mari

Requisitos (se aplicavel) | Prerequisites (if applicable)

nao aplicavel

not applicable
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