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Programa | Course Description

Unidade Curricular | Course Unit
Historia Cultural da Alimentagao: fontes, temas e problemas| Cultural
History of Food: Sources, Themes and Problems

Caddigo da UC | UC Code
920060

Créditos ECTS | ECTS Credits
12 ECTS

Horas de Trabalho | Work Hours
336H (12 ECTS)

Ciclo de Estudos | Level
Mestrado | MA

Ano lectivo e semestre | Academic year and Semester
2024/2025, S1

Nome do(s) docente(s) | Faculty

Prof.2 Doutora Isabel Drumond Braga

Turma | Class

TP 1

Lingua de ensino | Language of instruction

Portugués

Programa de Turma | Class Description
Fontes para o estudo da histdria da alimentagdo.
A alimentagdo na Epoca Moderna: essencial, supérfluo e luxo na alimentag3o: os conceitos. Antigos
e novos alimentos. A revolugdao alimentar provocada pelos produtos provenientes do continente
americano. As bebidas exdticas.
Ensinar cozinheiros, ensinar donas de casa: os livros de cozinha. Receituarios manuscritos destinados
a uso particular e receitudrios publicados. Caracteristicas dos livros de receitas da Epoca Moderna.
Os livros de cozinha dos séculos XIX e XX.
Mitos e realidades da cozinha conventual: a producdo de cana-de-aglcar e o desenvolvimento da
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docaria. Confeiteiros e outros artesdos doceiros. Os doces e os seus espacos de producao e venda.
O mito da dogaria conventual. Propdsitos da preparacdo dos doces nas casas religiosas: consumo,
oferta e venda.

Do servico a francesa ao servigo a russa: a alteracdo de um paradigma. Cobertas e esquemas de
mesas. O nascimento do menu. Ementas de banquetes e de restaurantes.

Uma opcao diferente: o vegetarianismo. Da dieta pitagdrica a dieta vegetariana. A formacdo da
Vegetarian Society (1847) e da Vegan Society (1944). A Sociedade Vegetariana de Portugal (1911) e
os seus fundadores. Amilcar de Sousa: um militante convicto. As publicagdes da Sociedade
Vegetariana de Portugal. Vegetarianismo e naturismo. Receitudrio vegetariano. Exitos e fracassos
da primeira vaga vegetariana.

Culindria e identidade: a pertenga a um grupo e a aproximacgdo entre duas culturas: o cuscuz: da
Idade Média a atualidade.

Comboios e viajantes: os buffets das estacdes e a carruagem restaurante. Avides e viajantes: o
servico de bordo.

Alimentagao e publicidade: anunciar e seduzir consumidores. As dimensdes da publicidade,
publicidade e propaganda.

XXX

Avaliagao | Grading and Assessment

Trabalho pratico: 100% da avaliagdo da unidade curricular.

XXX
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Requisitos (se aplicavel) | Prerequisites (if applicable)
Nao ha.
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